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Meine Gefühle

Ich bin wütend. Ich bin enttäuscht. 

Ich ekle mich. Ich bin unzufrieden. 

Ich bin traurig. Ich bin ängstlich. 

Ich bin neidisch. Ich bin zufrieden. 

Ich bin verliebt. Ich bin schlecht gelaunt. 

Ich bin frustriert. Ich bin sauer. 

Ich bin einsam. Ich bin ausgelassen. 

Ich schäme mich. Ich bin cool. 

Ich bin gut gelaunt/lustig. Ich bin unsicher. 

Ich bin eifersüchtig. Ich bin aufgeregt. 

Ich bin im Stress. Ich bin erschöpft. 

Ich fühle mich ausgeschlossen. Mir ist langweilig. 

Ich bin besorgt. Ich bin überrascht. 
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Aufmerksamkeit Kraft 

Ausdauer Liebe 

Begeisterung Mut 

Energie Offenheit 

Freude Selbstständigkeit 

Geborgenheit Sicherheit 

Geduld Stille 

Glück Verständnis 

Humor Zuversicht 
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Starke Wörter
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