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PRAVENTION IM FOKUS
Nikotinfrei — von Schwangerschaft bis Stillzeit und danach

Im Jahr 2025 widmen wir uns zum Weltnichtraucher*innentag der Nikotinfreiheit in einer ganz
besonderen Lebensphase, namlich jener der Schwangerschaft und Stillzeit (und darliber
hinaus). Viele Frauen nehmen diese Zeit zum Anlass zur Veranderung. Hebammen leisten hier
wertvolle Begleitung und kénnen den Wunsch ,,ihrer Frauen” unterstiitzen. Die Fachstelle NO
hat dazu mit dem IMC Krems kooperiert und sich bei einem gemeinsamen
Fortbildungsnachmittag ausgetauscht.

IMC Krems

Am IMC Krems werden Hebammen entsprechend europdischen Standards ausgebildet. Das
mehrjahrige Hochschulstudium vermittelt alle Kompetenzen, die zur Ausiibung des Berufs
befahigt.

Alle Infos dazu hier: https://www.imc.ac.at/studium/bachelor/gesundheit/hebammen/

Worum es beim Weltnichtraucher*innentag geht
Lesen Sie dazu auch gerne unseren Blogbeitrag auf www.fachstelle.at!

World No Tobacco Day 2025
Motto 2025: ,Unmasking the appeal” — Die Taktiken der Tabakindustrie entlarven
*Die Fachstelle NO nimmt 2025 eine andere Thematik und Zielgruppe in den Fokus.

2024: Protecting children from tobacco industry interference — Kinder vor dem Einfluss der
Tabakindustrie schiitzen

2023: ,,grow food, not tobacco” — wir brauchen Nahrungsmittel, keinen Tabak

2022: ,threat to our environment” — Bedrohung unserer Umwelt

Weltgesundheitsorganisation WHO
https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2025

Gesundheit und Risiko diverser Produkte in der Schwangerschaft:
Quellenverweis zum Podcast
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Unterstiitzungsangebote und weitere Informationen

Zusammenfassung aller themenspezifischen Inhalte zur Nikotinpravention
https://www.taskcards.de/#/board/e5dbea07-37d0-480d-8ae2-aflcbe6625c8

Fachstelle NO
https://www.fachstelle.at/suchtpraevention/

check-yourself
www.check-yourself.at

Rauchfrei Telefon: 0800 810 013
https://rauchfrei.at/

Angebote der OGK - Frei von Tabak und Nikotin:
https://www.gesundheitskasse.at/nikotinfrei
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