Liebe Eltern! fachstelle n6

Liebe ErZiehende ! Suchtpravention « Sexualpddagogik « Gewaltpravention

Wir freuen uns sehr, an der Schule lhres Kindes einen Workshop durchfiihren zu dirfen. Gerne méchten
wir Sie im Vorfeld dariiber informieren und stehen lhnen im Rahmen eines Informationsabends fiir lhre
Fragen zur Verfligung.

Digitale Medien wie Smartphones, Social Media, Spiele-Apps oder Smartwatches gehdoren zum Alltag von
Kindern und Jugendlichen. Die standige Erreichbarkeit und die vielen Nutzungsmoglichkeiten bieten grol3e
Chancen — gleichzeitig konnen sie schnell iberfordern. Weil digitale Angebote durch Belohnungssysteme,
Benachrichtigungen und permanente Reize besonders anziehend wirken, kann sich leicht ein
problematisches Nutzungsverhalten bis hin zu Abhangigkeit entwickeln. Ein bewusster, ausgewogener
Umgang muss daher Schritt fir Schritt gelernt werden.

Im Workshop bieten wir Kindern und Jugendlichen fundierte, altersgemafe Informationen sowie Raum
fiir Auseinandersetzung. Es freut uns, demnéachst einen Workshop zu ,Digitale Medien“ in der Klasse
bzw. Gruppe ihres Kindes abzuhalten. Im Informationsabend méchten wir gemeinsam darauf schauen,
wie Kinder gesund und sicher mit digitalen Medien aufwachsen kénnen.

Detaillierte Informationen zu unseren Angeboten finden Sie auf www.fachstelle.at.

Inhalt

e Fakten und Trends
e Internet- und Computerspielsucht —
wie entsteht problematisches Nutzungsverhalten bzw. Abhdngigkeit?
e Weitere internetbezogene Nutzungsstérungen
e Rechtliche Aspekte und Cybermobbing
e Wie kann ich mein Kind unterstiitzen? - Tipps und Orientierung im Medienalltag

Der Informationsabend wird von einer*einem Referent*in der Fachstelle fiir Pravention NO durchgefiihrt.

Diese*r geht gerne auf lhre individuellen Fragen ein und gibt lhnen ausfihrliche Informationen zum
Workshop.

Details zum Informationsabend:

Veranstaltungsort Datum, Uhrzeit

X<
Ich,
nehme teil. Ja Nein
Kontakt Adresse + Vereinsinfo Bankverbindung
T +43/2742/31 440 Fachstelle fiir Pravention NO Hypo NO Landesbank-Hypothekenbank AG
office@fachstelle.at Linzer Strale 17/1, 3100 St. Pélten IBAN: AT20 5300 0034 5502 0270
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