
 

 

Liebe Eltern!  

Liebe Erziehende! 

Wir freuen uns sehr, den Informationsabend „Starke Kinder, starkes Ich“ bei Ihnen durchführen zu 

dürfen.  

Als Familie – egal, ob Eltern, Großeltern oder andere Bezugspersonen – kommt Ihnen eine wichtige 

Rolle zu! Denn gerade im Familienalltag sammeln Kinder grundlegende Erfahrungen, die ihre 
Selbstwahrnehmung, ihre Beziehungsgestaltung und ihren Umgang mit Herausforderungen prägen. Auf 

dieser Basis entwickeln sie im täglichen Miteinander wichtige Lebenskompetenzen. Diese helfen ihnen, 

mit den vielfältigen Anforderungen des Lebens gut zurechtzukommen, und tragen somit wesentlich zu 

ihrer psychischen Gesundheit bei – als bedeutsamer Schutzfaktor, der sie langfristig stärkt. 

Beim interaktiven Informationsabend erfahren Sie, wie Sie die Schutzfaktoren Ihres Kindes gezielt 

stärken können. 

Detaillierte Informationen zu unseren Angeboten finden Sie auf www.fachstelle.at. 

 

Inhalt 
______ 

• Warum braucht es Suchtprävention im Kleinkindalter? 

• Was sind Lebenskompetenzen und warum sind sie wichtig? 

• Was bedeutet Suchtprävention in der Familie? 

• Wie können Sie als Familie konkret zur Förderung der psychischen Gesundheit beitragen? 

• Tipps für Sie als Eltern und Erziehende, die Ihre Erziehung stärken 

• Weitere Infos und Angebote für pädagogische Fachkräfte sowie Eltern und Erziehende 

 

 

Der Informationsabend wird von einer*einem Referent*in der Fachstelle für Prävention NÖ durchgeführt. 

Diese*r geht gerne auf Ihre individuellen Fragen ein. 
______ 

Details zum Informationsabend:  

 

 

   

 

Veranstaltungsort      Datum, Uhrzeit 
 

Abschnitt bitte abtrennen und ausgefüllt an die zuständige Person an Ihrer Schule retournieren! 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

Ich,  Name bitte hier eintragen      

  

 

nehme teil.         Ja  Nein 

http://www.fachstelle.at/

