fachstelle no

Suchtpravention « Sexualpddagogik « Gewaltpravention

Liebe Eltern!
Liebe Erziehende!

Wir freuen uns sehr, den Informationsabend ,Starke Kinder, starkes Ich” bei Ihnen durchfiihren zu
dirfen.

Als Familie — egal, ob Eltern, GrolReltern oder andere Bezugspersonen — kommt Ilhnen eine wichtige
Rolle zu! Denn gerade im Familienalltag sammeln Kinder grundlegende Erfahrungen, die ihre
Selbstwahrnehmung, ihre Beziehungsgestaltung und ihren Umgang mit Herausforderungen pragen. Auf
dieser Basis entwickeln sie im taglichen Miteinander wichtige Lebenskompetenzen. Diese helfen ihnen,
mit den vielfaltigen Anforderungen des Lebens gut zurechtzukommen, und tragen somit wesentlich zu
ihrer psychischen Gesundheit bei — als bedeutsamer Schutzfaktor, der sie langfristig starkt.

Beim interaktiven Informationsabend erfahren Sie, wie Sie die Schutzfaktoren lhres Kindes gezielt
starken kdnnen.

Detaillierte Informationen zu unseren Angeboten finden Sie auf www.fachstelle.at.
Inhalt

e  Warum braucht es Suchtpravention im Kleinkindalter?

e Was sind Lebenskompetenzen und warum sind sie wichtig?

e Was bedeutet Suchtpravention in der Familie?

e Wie kdnnen Sie als Familie konkret zur Forderung der psychischen Gesundheit beitragen?
e Tipps fir Sie als Eltern und Erziehende, die Ihre Erziehung starken

e Weitere Infos und Angebote fiir padagogische Fachkrafte sowie Eltern und Erziehende

Der Informationsabend wird von einer*einem Referent*in der Fachstelle fiir Pravention NO durchgefiihrt.
Diese*r geht gerne auf lhre individuellen Fragen ein.
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