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4 Liebe Eltern ' Suchtpravention « Sexualpddagogik « Gewaltpravention
Liebe Erziehende!

Wir freuen uns sehr, im Kindergarten Ihres Kindes das suchtpraventive Mitspieltheater
»Schmetterling & Pandabar” durchfiihren zu dirfen. Gerne mochten wir Sie im Vorfeld dariber
informieren und stehen lhnen im Rahmen eines Informationsabends fiir lhre Fragen zur Verfligung.

Kinder wachsen heute in einer Welt auf, die von unzahligen medialen Eindriicken und einem
Uberangebot an Konsumgiitern geprégt ist. Diese vielfiltigen Reize stellen sie vor grolRe
Herausforderungen. Umso wichtiger ist es, ihnen dennoch einen mdéglichst guten Start ins Leben zu
ermoglichen. Doch wie kdnnen wir sie dabei bestmoglich unterstiitzen? Ein wesentlicher Ansatzpunkt ist
die Férderung sogenannter Lebenskompetenzen: Kreativitat, Fantasie, der Umgang mit Gefiihlen,
Selbstvertrauen, Genussfahigkeit und viele andere.

Im Rahmen des Informationsabends freuen wir uns auf eine angeregte Diskussion Gber den Umgang mit
Gefiuhlen, das Setzen von Grenzen, die Starkung des Selbstwerts, die Vorbildrolle der
Eltern/Erziehenden sowie den bewussten Umgang mit Konsum.

Detaillierte Informationen zu unseren Angeboten finden Sie auf www.fachstelle.at.

Inhalt

e Warum braucht es Suchtpravention im Kindergarten?

e Was haben unangenehme Gefiihle mit Pravention zu tun?

e Was sind Lebenskompetenzen und warum sind sie wichtig?

e Was erwartet mein Kind beim Mitspieltheater?

e Tipps fir Sie als Eltern und Erziehende

e Weitere Infos und Angebote fiir padagogische Fachkrafte sowie Eltern und Erziehende

Der Informationsabend wird von einer*einem Referent*in der Fachstelle fiir Pravention NO durchgefiihrt.
Diese*r geht gerne auf |hre individuellen Fragen ein und gibt lhnen ausfihrliche Informationen zum
suchtpraventiven Mitspieltheater.
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