
 

 

Liebe Eltern!  

Liebe Erziehende! 

Wir freuen uns sehr, an der Schule Ihres Kindes einen Workshop durchführen zu dürfen. Gerne möchten 

wir Sie im Vorfeld darüber informieren und stehen Ihnen im Rahmen eines Informationsabends für Ihre 

Fragen zur Verfügung. 

Bereits vor der Pubertät sind Kinder neugierig und haben viele Fragen zu den Themen Liebe, 
Freundschaft, Körper oder „Kinderkriegen“. Professionelle sexualpädagogische Angebote können Kinder 
dabei unterstützen, passende Antworten auf diese Fragen zu finden. Der Workshop bietet Kindern 

fundierte, altersgemäße Informationen sowie Raum für die Auseinandersetzung mit eigenen Gedanken 
und Gefühlen.  Es freut uns, demnächst einen „Abenteuer ICH“ Workshop in der Klasse bzw. Gruppe 

Ihres Kindes abzuhalten. 

Detaillierte Informationen zu unseren Angeboten finden Sie auf www.fachstelle.at. 

 

Inhalt 
______ 

• Gefühle, Körperwahrnehmung und Körperwissen 

• Was ist denn hier los? Veränderungen in der Pubertät 
• Wer bin und wie bin ich? Geschlechterbilder und Geschlechterrollen 

• Freundschaft, Zuneigung und Liebe 

• Was ist eigentlich „Liebe machen“ und „Miteinander schlafen“? 

• Zyklus, Schwangerschaft: Wie ein Baby entsteht 

• Nähe, Distanz und Grenzen 

• Mit wem ich lebe: Familienleben in vielen Formen 

• Wo und wie kann ich Hilfe holen? 

 

Der Informationsabend wird von einer*einem Referent*in der Fachstelle für Prävention NÖ durchgeführt. 

Diese*r geht gerne auf Ihre individuellen Fragen ein und gibt Ihnen ausführliche Informationen zum 
Workshop. 
______ 

Details zum Informationsabend:  

 

 

   
 

Veranstaltungsort      Datum, Uhrzeit 

 

Abschnitt bitte abtrennen und ausgefüllt an die zuständige Person an Ihrer Schule retournieren! 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

 

Ich,  Name bitte hier eintragen      

  

 

nehme teil.         Ja  Nein 


