fachstelle n6

suchtprévention - sexualpddagogik

Einladung zum Elternabend
Pravention von Essstorungen
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In einer Welt, in der moderne Schonheitsideale durch Social Media
und Hollywood geformt werden, sind Essstorungen zu einer weitverbreiteten Herausforderung
geworden. Unser Projekt setzt an diesem Schnittpunkt an, um nicht nur Bewusstsein dafiir zu schaffen,
sondern auch praventive MaBnahmen zu fordern. Ziel ist es, neben der Informationsvermittlung,
personliche Ressourcen der Teilnehmenden zu starken, die es ihnen ermoglichen, ganz eigene
Losungsansatze zu entwickeln. Dabei stehen Selbstakzeptanz und gesunde Kérperwahrnehmung im
Mittelpunkt.

Das Projekt Pravention von Essstorungen wird an der Schule lhres Kindes durchgefiihrt. Neben einer
Fortbildung fur die Lehrkrafte, wird lhr Kind selbst einen Workshop dazu besuchen. Der
projektbezogene Elternabend starkt Sie als wichtige Bezugsperson bei der Forderung des
Selbstwertgefiihls Ihres Kindes.
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Veranstaltungsort Datum, Uhrzeit

Themen des Elternabends

Formen und Haufigkeiten von Essstérungen

Entstehung von Essstérungen

Hilfestellung zur Forderung eines genussvollen Essverhaltens im Familienalltag
Foérderung von Ressourcen zur Pravention von Essstorungen
Geschlechtsspezifische Hintergriinde

Der Einfluss der Medien

Anzeichen fir eine erhdhte Gefahrdung

Signale zum Erkennen einer Essstérung

Anlaufstellen flir die Behandlung von Essstérungen

Vielen Dank fir lhre Bereitschaft, das Praventionsprojekt im Interesse |hres Kindes zu unterstitzen!
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werde am Elternabend ,,Pravention von Essstorungen” teilnehmen ja nein
Kontakt Adresse + Vereinsinfo Bankverbindung
T +43/2742/31 440 Fachstelle fiir Suchtpravention NO Hypo NO Landesbank-Hypothekenbank AG
office@fachstelle.at Linzer StraRe 17/1, 3100 St. Polten IBAN: AT20 5300 0034 5502 0270

ZVR: 224 885 392 BIC: HYPNATWW
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