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Vortrag: Erlebniswelt Internet — Chancen und Gefahren fiir mein Kind?

Ein Informationsabend fir Eltern und Erwachsene zum Thema Sucht und digitale Medien

Unsere Gesellschaft unterliegt aufgrund der fortschreitenden Ausbreitung digitaler Informations- und
Kommunikationstechnologien einem tiefgreifenden Wandel. Unsere Kinder, die mit Internet, Handy & Co.
aufgewachsen sind, sehen sich einer Elterngeneration gegeniber, die sich haufig nur eingeschrédnkte
Fertigkeiten bezlglich digitaler Medien aneignen konnte. Missverstandnisse sind hier oftmals
vorprogrammiert.

Digitale Medien erdffnen ihren Anwender*innen eine Vielzahl an scheinbar unbegrenzten Moéglichkeiten
und Chancen, gleichzeitig bergen sie aber auch Risiken und die Gefahr einer Uberforderung. Eine
unkontrollierte, exzessive Nutzung des Internets kann zur Ausbildung einer Suchterkrankung (Internet-
oder Computerspielsucht) filhren. Doch wann liegt eine problematische Internetnutzung vor und welche
Signale kdnnen als Anzeichen eines pathologischen Internetgebrauchs gewertet werden? Das sind Fragen,
die sich viele Eltern immer wieder stellen.

Ziel

Ziel des Vortrags ist es, Missverstandnisse zwischen den unterschiedlich medienversierten Generationen
auszurdaumen. Viele Dinge, die Eltern im Bereich Medienkonsum problematisch erscheinen, weisen nicht
automatisch auf eine Suchterkrankung bei Kindern und Jugendlichen hin. Deshalb sollen Eltern an das
Thema Internet und Sucht herangeflihrt werden und die Moglichkeit erhalten, das eigene Internet-
Nutzungsverhalten zu reflektieren und suchtférdernde Strukturen zu erkennen.

Zielgruppe
Eltern von Kindern und Jugendlichen

Inhalte
Uberblick tiber digitale Medien
Wissenswertes zu Internet-/ Computerspielsucht
Problematischer /krankhafter Internetgebrauch
Schutz- und Risikofaktoren im Umgang mit digitalen Medien
Chancen und Gefahren (Cyber-Mobbing etc.)
Was Eltern Gber Computerspiele wissen sollten...
Soziale Netzwerke (WhatsApp, Instagram, Snapchat etc.)
Wie kénnen Eltern ihre Kinder unterstitzen?

Ablauf
Vortrag (2 EH & 50 Min.) mit Moglichkeit zum Austausch

Information
Flr Fragen und Anmeldungen zu unserem Vortrag stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.
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